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Цель деятельности: содействие в создании социальной ситуации развития, соответствующей индивидуальности обучающихся и обеспечивающей 
психологические условия для доступности получения обучающимися, испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных 
программ, развитии и социальной адаптации, комплексной психолого-педагогической и социальной помощи. 

Задачи деятельности педагога-психолога в образовательном учреждении: 

1. Обеспечение комфортных психологических условий, способствующих всестороннему развитию каждого ребенка в соответствии с его 
потенциальными возможностями; 
2. Содействие созданию благоприятного социально-психологического климата в коллективе детей и взрослых; 
3. Формирование у детей и взрослых способностей к самопознанию, саморегуляции, самовоспитанию, саморазвитию; 
4. Развитие навыков конструктивного взаимодействия участников образовательного процесса, осуществление профилактики конфликтного 
поведения детей и взрослых; 
5. Повышение психолого-педагогической компетентности и психологической культуры субъектов образовательного процесса; 
6. Содействие сохранению психологического здоровья участников образовательного процесса; 
 

 

 

 

 



Направления деятельности педагога-психолога 

Психологическая профилактика (поддержка): 
- оказание психологической поддержки развития личности обучающихся и воспитанников с целью сохранения индивидуальности, 
осуществляемой на основе совместной деятельности педагога-психолога, социального педагога, классных руководителей, медицинской службы и 
других специалистов образовательного учреждения; 
- предупреждение возможных девиаций поведения; 
- оказание психологической помощи и поддержки педагогам и другим специалистам образовательного учреждения; 
-содействие творческому развитию одаренных детей; 

- оказание психологической поддержки обучающимся с ограниченными возможностями здоровья. 
 

Психологическая диагностика: 
- изучение личностных особенностей участников образовательного процесса с целью создания условий для их самопознания и саморазвития; 
- проведение психолого-педагогической диагностики детей на разных возрастных этапах с целью определения оптимального 



образовательного маршрута; 

- определение психологических причин нарушений в обучении и развитии, социально-психологической дезадаптации обучающихся 
(воспитанников); 
- выявление потребностей, интересов, наклонностей в рамках профессионального самоопределения учащихся старшей ступени на этапе 
предпрофильной подготовки и профильного обучения; 
- изучение межличностного взаимодействия в коллективе детей и взрослых. 

 

Психологическая коррекция: 
- оказание психологической помощи и поддержки детям, педагогам, родителям в решении личностных, профессиональных и других проблем; 
- индивидуальная и групповая психологическая коррекция трудностей в обучении, развитии, общении, межличностном взаимодействии; 
- осуществление коррекции девиантного и асоциального поведения подростков. 
 

 

Психологическое консультирование: 
- психологическое консультирование всех участников образовательного процесса по запросу; 
- консультирование администрации, педагогов и родителей (законных представителей, их заменяющих) по проблемам индивидуального 
развития детей и подростков; 
- консультирование обучающихся по вопросам обучения, развития, проблемам жизненного и профессионального самоопределения, 
взаимоотношений со взрослыми и сверстниками. 
 

Психологическое просвещение: 
- повышение психологической компетентности педагогов, обучающихся и их родителей (законных представителей, их заменяющих); 
- ознакомление педагогов с основными возрастными закономерностями личностного развития детей; 
- развитие психологической культуры всех участников образовательного процесса. 
 

 



Организационно-методическая деятельность: 
- подготовка методических материалов для проведения психодиагностики и психокоррекции с учетом потенциальных возможностей детей и 



подростков; 

- обработка результатов психодиагностики, их анализ, оформление психологических заключений и разработка психолого-педагогических 
рекомендаций; 
- участие в разработке методов и технологий, связанных с приоритетными направлениями деятельности образовательного учреждения; 
- подготовка материалов к выступлениям на педсоветах, производственных совещаниях, семинарах-практикумах, родительских собраниях, 
методических семинарах, научно-практических конференциях; 
- координация профессионального взаимодействия с педагогами, а также со специалистами социальной и медицинской сфер. 
 

 

Направления работы: 
Начальная школа: 
 
1.Психолого-педагогическое сопровождение развития учащихся групп риска возникновения школьной дезадаптации. 
 2.Психолого-педагогическая помощь в обучении учащимся с проблемами в обучении. 
3. Психолого-педагогическое сопровождение учащихся групп социального риска. 
 
4. Психолого-педагогическое сопровождение учащихся группы риска развития кризисных состояний. 
 
5. Психолого-педагогическая помощь семье. 
 
6. Формирование у учащихся позитивного отношения к здоровому образу жизни. 
 
7. Психолого-педагогическое сопровождение учащихся при переходе на среднюю ступень обучения. 
 
 
Средняя и старшая школа: 
1. Психолого-педагогическое сопровождение учащихся при переходе на среднюю ступень обучения. 



2. Психолого-педагогическое сопровождение учащихся групп риска развития кризисных состояний . 
 
3. Психолого-педагогическая поддержка учащихся с трудностями во взаимоотношениях со сверстниками и взрослыми.  
.4. Психолого-педагогическое сопровождение учащихся групп социального риска. 
5.Оказание помощи учащимся в профессиональном самоопределении.  
6.Профилактика злоупотребления ПАВ среди учащихся. 
7.Психолого-педагогическая помощь семье. 

 

 

Контингент Вид деятельности Предполагаемые 
формы и методы 

Цели и задачи Сроки Выход 

1. Диагностика  
 1 класс Мониторинг 

готовности 
первоклассников к 
обучению в школе.  

Наблюдение, 
групповая и 
индивидуальная 
диагностика  

Выявление детей группы риска, 
неготовых или имеющих низкий 
уровень готовности к школьному 
обучению.  

2-3 недели 
сентября 
 
 
 

Аналитическая 
справка, 
выступление на 
родительских 
собраниях, 
рекомендации 
родителям и 
педагогам, 
организация и 
проведение занятий 

1 класс Диагностика уровня 
адаптации 
первоклассников к 
обучению в школе 

Наблюдение, 
групповая и 
индивидуальная 
диагностика 

Определение успешности 
прохождения адаптационного 
процесса, выявление детей, 
испытывающих трудности 
адаптации. 

1-2 неделя 
октября 

Аналитическая 
справка, 
выступление на 
родительских 
собраниях, 
рекомендации 
родителям и 
педагогам, 
организация и 
проведение занятий 



5 класс Диагностика уровня 
адаптации 
пятиклассников  

Групповая 
диагностика  

Определение уровня адаптации 
учащихся к среднему звену, 
выявление детей, испытывающих 
трудности в процесс адаптации. 

2-3 неделя 
октября 
 

Аналитическая 
справка, 
рекомендации 
родителям и 
педагогам, 
организация и 
проведение занятий 

8-9 класс Изучение 
профессиональных 
предпочтений, 
профессиональных 
склонностей учащихся 
8-9 классов  

Групповая 
диагностика 

Оказание помощи учащимся в 
выборе профиля дальнейшего 
обучения и будущей профессии.  

3-4 неделя 
ноября 
1 неделя мая 

Рекомендации 
учащимся, 
родителям, 
классным 
руководителям 

7-9 класс Социально-психологич
еское тестирование 

Компьютерное 
тестирование 

Предупреждение распространения 
немедицинского потребления 
наркотических средств и 
психотропных веществ в 
подростковой среде. 
Выявление детей «группы риска», 
с целью дальнейшей работы с 
обучающимися на формирование 
ценности здоровья и безопасного 
образа жизни. 

октябрь Организация и 
проведение 
занятий, 
индивидуальных 
консультаций. 
Рекомендации 
родителям и 
педагогам, 
заполнение 
журнала. 

2-9 класс Диагностика 
одарённости учащихся 

Индивидуальная 
диагностика 

Мониторинг возможностей и 
способностей обучающихся, 
выявление, поддержка и 
сопровождение одаренных детей. 

ноябрь Рекомендации 
учащимся, 
родителям, 
классным 
руководителям, 
организация 
сопровождения 
одарённых 
учащихся. 

2-9 класс Диагностика с целью 
определения 
психологического 

Групповая 
диагностика 

Выявление неблагополучия в 
классе, с целью своевременной 
коррекции для сохранения и 
укрепления психологического 

декабрь  Организация и 
проведение 
занятий, 
индивидуальных 



климата в классных 
коллективах 

благополучия и психического 
здоровья обучающихся, а также 
формирования коммуникативных 
навыков в разновозрастной среде 
и среде сверстников. 

консультаций. 
Рекомендации 
родителям и 
педагогам, 
заполнение 
журнала. 

1-9 класс Мониторинг УУД по 
запросу. Диагностика 
познавательной, 
эмоционально-волевой 
сфер по запросу 
педагогов, родителей, 
администрации 
(коррекционная работа  
по результатам 
диагностики) 

Скрининговая 
диагностика. 
Диагностические 
процедуры по 
запросу 
(индивидуальные, 
наблюдение) 

Получение объективной 
информации о состоянии и 
динамике уровня 
сформированности УУД.  
Выявление проблем в развитии 
детей с целью их дальнейшей 
коррекции 

в течение года 
по мере 
необходимости 

Оформление 
запроса в «Журнал 
консультаций». 
Рекомендации 
родителям, 
классным 
руководителям, 
учителям- 
предметникам, 
организация 
коррекционной 
работы. 

9 классы Диагностика уровня 
тревожности учащихся 
9-х при подготовке к 
сдаче ОГЭ  

Групповая 
диагностика 

Выявление учащихся с 
повышенным уровнем 
тревожности, формирование 
коррекционных групп для 
оказания психологической 
поддержки. 

3-4 неделя 
декабря 
1-2 неделя мая 

Организация и 
проведение занятий 
на снятие 
эмоционального 
напряжения, 
повышения 
уверенности в себе 

1-9 класс Диагностика с целью 
профилактики 
девиантных форм 
поведения, агрессии и 
повышенной 
тревожности 

Индивидуальная 
диагностика  

Выявление детей «группы риска», 
формирование коррекционных 
групп для оказания 
психологической поддержки 

в течение года Организация и 
проведение 
занятий, 
рекомендации 
родителям и 
педагогам, 
заполнение 
журнала 

1-9 класс Диагностика учащихся 
на ПМПк 

Индивидуальная 
диагностика 

Определение уровня развития 
познавательной сферы, 
нарушений эмоционально-волевой 

в течение года Психолого-педагоги
ческое 
представление, 



сферы с целью определения 
программы обучения. 

Планирование 
индивидуальной/по
дгрупповой работы. 

2.Индивидуальная/подгрупповая коррекционно-развивающая работа  
1,5 классы Индивидуальная/подгр

упповая коррекционная 
работа с учащимися, 
имеющими трудности в 
обучении и адаптации   

Игры и игровые 
упражнения, 
сказкотерапия, 
изо-терапия, 
тренинговые 
занятия.  

Создание 
психолого-педагогических 
условий для развития личности и 
оказание индивидуальной помощи 
учащимся по выявленным 
проблемам 

в течение года Заполнение 
документации 
(журнал), 
рекомендации  
родителям и 
педагогам 

Обучающие
ся, 
состоящие 
на ВШУ и 
ПДН 

Индивидуальная 
коррекционная работа с 
учащимися «Группы 
риска», состоящими на 
ВШУ и ПДН. 

Коррекционно-разв
ивающие 
индивидуальные 
занятия, беседы, 
игры, тренинговые 
занятия. 

Коррекция девиантных форм 
поведения обучающихся. 
Создание 
психолого-педагогической среды, 
способствующей успешному 
развитию обучающихся.  

в течение года Заполнение 
документации 
(журнал), 
рекомендации  
родителям и 
педагогам 

Одаренные 
обучающие
ся 

Индивидуальная 
развивающая работа с 
одарёнными 
учащимися  

Психологические 
практикумы, 
беседы, игры. 

Поддержка и сопровождение 
одаренных детей 

в течение года Заполнение 
документации 
(журнал), 
рекомендации  
родителям и 
педагогам 

Обучающие
ся с ОВЗ 

Индивидуально – 
коррекционная работа с 
учащимися с ОВЗ по 
программам 
сопровождения 

Реализация 
коррекционно- 
развивающих 
программ для 
детей, 
обучающихся по 
специальной 
(коррекционной) 
программе VII 
вида 
Реализация 
коррекционно- 
развивающих 
программ для 

Проведение 
коррекционно-развивающих 
занятий и создание 
психолого-педагогической среды, 
способствующей успешному 
развитию обучающихся. 

в течение года Заполнение 
документации 
(журнал), 
выявление 
динамики развития 
(сопровождение в 
рамках ПМПк), 
оформление 
рекомендаций для 
родителей и 
учителей по работе 
с конкретным 
ребенком, ведение 
индивидуальных 



детей, 
обучающихся по 
специальной 
(коррекционной) 
программе VIII 
вида 

образовательных 
маршрутов 
(ИОМов) 

Учащиеся, 
подвергшие
ся буллингу 

Индивидуальная 
работа с обучающимся, 
коррекционная работа с 
классом.  

Беседы, 
психологические 
практикумы, 
тренинговые 
занятия.  

Сохранение и укрепление 
психологического благополучия и 
психического здоровья 
обучающихся, а также 
формирование коммуникативных 
навыков в разновозрастной среде 
и среде сверстников.  

в течение года Заполнение 
документации 
(журнал). 
Рекомендации 
обучающимся, 
педагогам, 
родителям.  

9 класс Тренинговые занятия 
для учащихся  9 
классов «Как успешно 
сдать экзамен» 

Тренинговые 
занятие на снятие 
психо-эмоциональн
ого напряжения, 
повышение 
стрессоустойчивос
ти, оформление 
стендов 

Психологическое сопровождение 
учащихся при подготовке к ГИА.  
Укрепление психологического 
благополучия и психического 
здоровья обучающихся. 

в течение года Заполнение 
документации 
(журнал). 
Рекомендации 
обучающимся. 

6-8 класс Тренинговые занятия с 
учащимися на 
профориентацию.  

Тренинговые 
занятия на 
выявление 
способности к 
определенному 
виду деятельности; 
повышения 
интереса учащихся 
к профессиям. 

Сопровождение проектирования 
обучающимися планов 
продолжения образования и 
будущего профессионального 
самоопределения. 

в течение года Заполнение 
документации 
(журнал).  
Рекомендации 
обучающимся. 

Учащиеся с 
суицидальн
ым 
поведением 

Тренинговые занятия 
«Жизнь как ценность» 

Тренинговые 
занятия 

Профилактика суицида среди 
несовершеннолетних.  Укрепление 
психологического благополучия и 
психического здоровья 
обучающихся. 

в течение года Заполнение 
документации 
(журнал). 
Рекомендации 
родителям и 
педагогам 
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