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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное общеобразовательное 

учреждение "Копорская общеобразовательная школа" (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное учреждение "Копорская общеобразовательная школа", разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план среднего общего образования МОУ «Копорская школа» разработан с помощью 

ресурса «Единое содержание общего образования. Учебный план» https://plan.edsoo.ru/plan/ . 

1.1. Нормативно-правовой основой учебного плана МОУ «Копорская школа» являются:   

 Конституция Российской Федерации. 

 Федеральный Закон от 29.12.2012г, №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (далее 

– ФГОС НОО), утвержденный Приказом Министерства  

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286. 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования».  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 года № 345 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации, 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ, начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».   

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ «Об утверждении СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», №2 от 28.01.2021 года и Санитарные 

правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», от 28.09.2020 № 28.  

 Методические рекомендации «Об организации образовательной деятельности в организациях, 

осущесвтлчющих образовательную деятельность по реализации основных общеобразовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования в 2024-2025 

учебном году» (Письмо КОиПО от 22.08.2024г. № 19-32124/2024). 

 Лицензия на осуществление образовательной деятельности № 147-16 от 28.04.2016г. 

 Устав МОУ «Копорская школа». 

 Основная общеобразовательная программа среднего общего образования МОУ «Копорская 

школа».  

 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение "Копорская 

общеобразовательная школа" начинается 02.09.2024г. и заканчивается 26.05.2025г..  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

https://plan.edsoo.ru/plan/


3 
 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 классе 

– 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальное общеобразовательное учреждение "Копорская общеобразовательная 

школа" языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся 10 класса за год осуществляется расписанию, 

указанному в календарном учебном графике. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное общеобразовательное учреждение "Копорская 

общеобразовательная школа".  

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 10 класса 

в 2024/2025 учебном году 

 

Класс  Предмет Форма промежуточной аттестации 

10 

Русский язык Итоговая контрольная работа 

Литература Итоговое тестирование 

Иностранный (английский) 

язык 
Итоговая контрольная работа 

Математика Итоговая контрольная работа 

Информатика  Итоговое тестирование 

История Итоговое тестирование 

Обществознание Итоговое тестирование 

География Итоговое тестирование 

Физика Итоговое тестирование 
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Химия Итоговое тестирование 

Биология Итоговое тестирование 

Физическая культура 
Зачёт (сдача нормативов)/ 

Тестирование 

ОБиЗР Итоговое тестирование 

Индивидуальный проект Защита проекта 



5 
 

Индивидуальный учебный план обучающегося 10 класса  

Пичугова Даниила Артемовича  

на 2024-2025 учебный год 

 

Предметная область 
Учебный предмет Уровень 

5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

 Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный (английский) язык Б 3 3 

Математика и информатика 
Алгебра и начала математического 

анализа 
Б 3 3 

 Геометрия Б 2 1 

 Вероятность и статистика Б 1 1 

 Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 
Физика Б 2 2 

 Химия Б 1 1 

 Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 
История Б 2 2 

 Обществознание Б 2 1 

 География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 

ОБИЗР ОБиЗР Б 1 1 

 Индивидуальный проект по физике  1 0 

ИТОГО   29 2277 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  5 7 

Русский язык и литература 
Курс по русскому языку «К экзамену 

шаг за шагом» 
 2 2 

Математика и информатика 
Курс по математике «Сложные вопросы 

математики» 
 1 1 
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Естественно-научные 

предметы 

Курс по физике «Методы решения 

физических задач» 
 2 2 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 
 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 2312 
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Индивидуальный учебный план обучающегося 10 класса  

Федорова Максима Андреевича 

на 2024-2025 учебный год 

 

Предметная область 
Учебный предмет Уровень 

5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

 Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный (английский) язык Б 3 3 

Математика и информатика 
Алгебра и начала математического 

анализа 
Б 3 3 

 Геометрия Б 2 1 

 Вероятность и статистика Б 1 1 

 Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 
Физика Б 2 2 

 Химия Б 1 1 

 Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 
История Б 2 2 

 Обществознание Б 2 1 

 География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 

ОБИЗР ОБиЗР Б 1 1 

 Индивидуальный проект по физике  1 0 

ИТОГО   29 2277 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  5 7 

Русский язык и литература 
Курс по русскому языку «К экзамену 

шаг за шагом» 
 2 2 

Математика и информатика 
Курс по математике «Сложные вопросы 

математики» 
 1 1 
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Естественно-научные 

предметы 

Курс по физике «Методы решения 

физических задач» 
 2 2 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 
 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 2312 
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Индивидуальный учебный план обучающейся 10 класса  

Егоровой Евгении Андреевны  

на 2024-2025 учебный год 

 

Предметная область 
Учебный предмет Уровень 

5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

 Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный (английский) язык Б 3 3 

Математика и информатика 
Алгебра и начала математического 

анализа 
Б 3 3 

 Геометрия Б 2 1 

 Вероятность и статистика Б 1 1 

 Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 
Физика Б 2 2 

 Химия Б 1 1 

 Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 
История Б 2 2 

 Обществознание Б 2 2 

 География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 

ОБИЗР ОБиЗР Б 1 1 

 Индивидуальный проект по литературе  1  

ИТОГО   29 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  5 7 

Русский язык и литература 
Курс по русскому языку «К экзамену 

шаг за шагом» 
 2  

Математика и информатика 
Курс по математике «Сложные вопросы 

математики» 
 1  
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Естественно-научные 

предметы 

Курс по биологии «К совершенству шаг 

за шагом» 
 2  

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 
 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 2312 
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Индивидуальный учебный план обучающейся 10 класса  

Сельницыной Вероники Владимировны 

на 2024-2025 учебный год 

 

Предметная область 
Учебный предмет Уровень 

5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

 Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный (английский) язык Б 3 3 

Математика и информатика 
Алгебра и начала математического 

анализа 
Б 3 3 

 Геометрия Б 2 1 

 Вероятность и статистика Б 1 1 

 Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 
Физика Б 2 2 

 Химия Б 1 1 

 Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 
История Б 2 2 

 Обществознание Б 2 2 

 География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 

ОБИЗР ОБиЗР Б 1 1 

 Индивидуальный проект по литературе  1  

ИТОГО   29 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  5 7 

Русский язык и литература 
Курс по русскому языку «К экзамену 

шаг за шагом» 
 2  

Математика и информатика 
Курс по математике «Сложные вопросы 

математики» 
 1  
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Естественно-научные 

предметы 

Курс по биологии «К совершенству шаг 

за шагом» 
 2  

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 
 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 2312 
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Индивидуальный учебный план обучающейся 10 класса  

Кабановой Глафиры Андреевны 

 на 2024-2025 учебный год 

 

Предметная область 
Учебный предмет Уровень 

5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

 Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный (английский) язык Б 3 3 

Математика и информатика 
Алгебра и начала математического 

анализа 
Б 3 3 

 Геометрия Б 2 1 

 Вероятность и статистика Б 1 1 

 Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 
Физика Б 2 2 

 Химия Б 1 1 

 Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 
История Б 2 2 

 Обществознание Б 2 2 

 География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 

ОБИЗР ОБиЗР Б 1 1 

 Индивидуальный проект по биологии  1  

ИТОГО   29 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  5 7 

Русский язык и литература 
Курс по русскому языку «К экзамену 

шаг за шагом» 
 2  

Математика и информатика 
Курс по математике «Сложные вопросы 

математики» 
 1  
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Естественно-научные 

предметы 

Курс по биологии «К совершенству шаг 

за шагом» 
 2  

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 
 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 2312 
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Индивидуальный учебный план обучающейся 10 класса  

Пугач Ксении Витальевны 

 на 2024-2025 учебный год 

 

Предметная область 
Учебный предмет Уровень 

5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

 Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный (английский) язык Б 3 3 

Математика и информатика 
Алгебра и начала математического 

анализа 
Б 3 3 

 Геометрия Б 2 1 

 Вероятность и статистика Б 1 1 

 Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 
Физика Б 2 2 

 Химия Б 1 1 

 Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 
История Б 2 2 

 Обществознание Б 2 2 

 География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 

ОБИЗР ОБиЗР Б 1 1 

 Индивидуальный проект по биологии  1  

ИТОГО   29 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  5 7 

Русский язык и литература 
Курс по русскому языку «К экзамену 

шаг за шагом» 
 2  

Математика и информатика 
Курс по математике «Сложные вопросы 

математики» 
 1  
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Естественно-научные 

предметы 

Курс по биологии «К совершенству шаг 

за шагом» 
 2  

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 
 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 
 

Индивидуальный учебный план обучающейся 10 класса  

Фомичевой Александры Александровны 

 на 2024-2025 учебный год 

 

Предметная область 
Учебный предмет Уровень 

5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 
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Математика и информатика 
Алгебра и начала математического 

анализа 
Б 3 3 

 Геометрия Б 2 1 

 Вероятность и статистика Б 1 1 

 Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 
Физика Б 2 2 

 Химия Б 1 1 

 Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 
История Б 2 2 

 Обществознание Б 2 2 

 География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 

ОБИЗР ОБиЗР Б 1 1 
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ИТОГО   29 27 
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Курс по биологии «К совершенству шаг 

за шагом» 
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Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 
 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 2312 
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