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Пояснительная записка 

к Учебному плану начального общего образования  

для 1-4 классов в соответствии с требованиями 

нового Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования  

на 2024-2025 учебный год. 

Учебный план начального общего образования МОУ «Копорская школа» разработан 

в соответствии с федеральным учебным планом. 

1.1. Нормативно-правовой основой учебного плана МОУ «Копорская школа» 

являются:   

 Конституция Российской Федерации. 

 Федеральный Закон от 29.12.2012г, №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (далее – ФГОС НОО), утвержденный Приказом Министерства  

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286. 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования».  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 года 

№ 345 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации, имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ, начального общего, основного общего и среднего 

общего образования».   

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ «Об утверждении 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», №2 от 

28.01.2021 года и Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», от 28.09.2020 № 28.  

 Методические рекомендации «Об организации образовательной деятельности в 

организациях, осущесвтлчющих образовательную деятельность по реализации 

основных общеобразовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования в 2024-2025 учебном году» (Письмо КОиПО от 

22.08.2024г. № 19-32124/2024). 

 Лицензия на осуществление образовательной деятельности № 147-16 от 28.04.2016г. 

 Устав МОУ «Копорская школа». 

 Основная общеобразовательная программа начального общего образования МОУ  

«Копорская школа».  

1.2.  Продолжительность учебного года.  

 Учебный план МОУ «Копорская школа» рассчитан на 4-летний срок освоения 

образовательных программ начального общего образования: 1 класс – 33 учебные 

недели, 2-4 классы – 34 учебные недели.  

1.3.  Продолжительность урока:  

 В соответствии с пп. 3.4.16. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» в 1 классе устанавливается ступенчатый режим обучения: сентябрь-



октябрь - по 3 урока в день по 35 минут каждый, ноябрь-декабрь - по 4 урока в день 

по 35 минут каждый;   

 январь - май - по 4 урока и 1 день в неделю не более 5 уроков, за счет урока 

физической культуры по 40 минут каждый.   

 Уроки во 2-4 классах по 45 минут. 

1.4. Продолжительность учебной недели в 1-4 класс - 5 дней, в соответствии с 

СанПиНом 1.2.3685-21.  

 Возможна реализация образовательных программ с помощью электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий в соответствии с приказом 

Минобрнауки от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ» и на основании Положения об электронном обучении и 

использовании дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ в МОУ «Копорская школа». 

2. Распределение часов в Учебном Плане. 

 Контроль за объемом домашних заданий осуществляется в соответствии с 

СанПиНом 1.2.3685-21, пп. 3.4.16. СанПиН 2.4.3648-20. В 1 классе обучение ведется 

без домашних заданий. 

 Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется таким образом, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во II-

III классах - 1,5 ч., в IV классе - 2 ч. 

 В учебном плане МОУ «Копорская школа» сохранен перечень учебных предметов, 

обязательных для изучения на каждом уровне обучения, по которым проводится 

государственная итоговая аттестация выпускников данного уровня и оценка их 

образовательных достижений по итогам учебного года. 

3. Промежуточная аттестация осуществляется на основе Положения о проведении 

промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении текущего контроля их 

успеваемости. Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится 

педагогом в ходе осуществления образовательной деятельности в соответствии с 

образовательной программой.  

4. Основная образовательная программа начального общего образования (далее – 

НОО) реализуется через организацию урочной и внеурочной деятельности. Общий 

объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки для обучающихся не 

превышает установленных требований.      

Гигиенические требования к максимальному общему объему недельной 

образовательной нагрузки обучающихся  

Классы 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка 

(в академических часах) <*> 

Максимально допустимый недельный объем 

нагрузки внеурочной деятельности 

(в академических часах) <**> 

 
при 5-ти дневной неделе,  не 

более 

Независимо от продолжительности учебной 

недели, не более 

1 21 10 

2 23 10 

3 23 10 

4 23 10 



Примечание: 

<*> Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает часы обязательной 

части учебного плана и части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

<**> Часы внеурочной деятельности реализованы как в течение учебной недели, так и в 

период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Внеурочная деятельность 

организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 

 

5. Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

состав предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по учебным предметам.  

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными 

областями: «Русский язык и литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика и 

информатика», «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)», «Основы 

религиозных культур и светской этики», «Искусство», «Физическая культура» и 

«Технология».  

В МОУ «Копорская школа» в соответствии с основной образовательной программой 

выбран вариант Учебного плана №1. 

В первом полугодии I класса предмет «Русский язык» представлен курсом «Обучение 

грамоте. Письмо», предмет «Литературное чтение» – курсом «Обучение грамоте. Чтение».  

Систематическое изучение предметов «Русский язык» и «Литературное чтение» 

начинается во втором полугодии.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательной 

организации.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на изучение учебных 

предметов: 

 физическая культура – в 1-3 классах по 1 часу в неделю.  

Планирование образовательной деятельности в соответствии с учебным планом 

сориентировано на недельное и годовое распределение часов.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации обучающихся  

Промежуточная аттестация в МОУ «Копорская школа» проводится по расписанию, 

указанному в календарном графике. Оценка результатов освоения обучающимися 

образовательных программ осуществляется в зависимости от достигнутых ими 

результатов.  

Формы промежуточной аттестации:  

- письменная проверка - письменный ответ обучающегося на один или систему вопросов 

(заданий). К письменным ответам относятся: диагностические, проверочные, контрольные, 

творческие работы, комплексные метапредметные работы, всероссийские проверочные 

работы, тестирования; письменные отчёты о наблюдениях; письменные ответы на вопросы 

теста; сочинения, изложения, диктанты и другое; 

- комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок. 

  

Учебные 

предметы/ 

классы 

1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

Русский язык 

Метапредметная 

работа, включающая 

в себя задания по 

русскому языку, 

литературному 

чтению, математике, 

окружающему миру 

(безоценочно) 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное 

чтение 

Контроль 

техники чтения 

Контроль 

техники чтения 

Контроль 

техники чтения 

Английский 

язык 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Математика 
Проверочная 

работа 

Проверочная 

работа 

Проверочная 

работа 

Окружающий 

мир 
Тест Тест Тест 

Музыка Урок-концерт Урок-концерт Урок-концерт 

Изобразительное 

искусство 

Выставка 

творческих 

работ 

Выставка 

творческих 

работ 

Выставка 

творческих 

работ 

Труд 

(технология) 

Практическая 

работа  

Практическая 

работа  

Практическая 

работа  

Физическая 

культура 

Спортивные 

нормативы (для 

освобожденных 

– тестирование) 

Спортивные 

нормативы (для 

освобожденных 

– тестирование) 

Спортивные 

нормативы (для 

освобожденных 

– тестирование) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план первого класса с учетом «ступенчатого» режима обучения  

на 2024-2025 учебный год 

Предметная 

область 
Учебные предметы  1 классы - количество часов в неделю 

обязательная часть: 
сентябрь-

октябрь 

ноябрь-

декабрь 

январь-

май 

всего за 

год 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 / 32 4 / 32 5 / 85 149 

Литературное чтение  3 / 24 4 / 32 4 / 68 124 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 0 0 0 0 

Литературное чтение 

на родном языке 
0 0 0 0 

Иностранный язык Английский язык 0 0 0 0 

Математика и 

информатика 
Математика 3 / 24 4 / 32 4 / 68 124 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир        0,5 / 4 2 / 16 2 / 34 54 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 0 

Искусство 

Музыка  1 / 8 1 / 8 1 / 17 33 

Изобразительное 

искусство 
0,25 / 2 1 / 8 1 / 17 27 

Технология Труд (технология) 0,25 / 2 1 / 8 1 / 17 27 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 / 16 2 / 16 2 / 34 66 

Итого: 14 / 112 19 / 152 20 / 340 604 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса (при 5-дневной 

учебной неделе) 

1 1 1 3 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
1 / 8 1 / 8 1 / 17 33 

Итого: 15 / 120 20 / 160 21 / 357 637 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5- дневной рабочей неделе) 
15 20 21  

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования для 2 - 4-х классов 

в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

Предметная область Учебные предметы   классы - количество часов в неделю 

обязательная часть: 2 3 4 
всего за 

год 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 / 170 5 / 170 5 / 170 15 / 510 

Литературное 

чтение  
4 / 136 4 / 136 4 / 136 12 / 408 

Иностранный язык Английский язык 2 / 68 2 / 68 2 / 68 6 / 204 

Математика и 

информатика 
Математика 4 / 136 4 / 136 4 / 136 12 / 408 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир        2 / 68 2 / 68 2 / 68 6 / 204 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - 1 / 34 1 / 34 

Искусство 

Музыка  1 / 34 1 / 34 1 / 34 3 / 102 

Изобразительное 

искусство 
1 / 34 1 / 34 1 / 34 3 / 102 

Технология Труд (технология) 1 / 34 1 / 34 1 / 34 3 / 102 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
2 / 68 2 / 68 2 / 68 6 / 204 

Итого, обязательная часть: 22 / 748 22 / 748 23 / 782 67 / 2278 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса (при 5-дневной 

учебной неделе) 

1 / 34 1 / 34 0 2 / 68 

Физическая 

культура 
Физическая культура 1 / 34 1 / 34 0 2 / 68 

Итого: 23/782 23/782 23/782 69 / 2346 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5- дневной рабочей неделе) 
23 23 23 23/782 
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